AU BMSA, Vathlé est uw sport individuel que Uow pratique evw équipe
votre absence en compétitisaus pénalisgpas de repere pour la progressionpétalise vos ami(e)gui ne peuvent
participer aux relais'ils ne sont pas assez nombreux ou composemuigedors des épreuves collectives

De la participation de tous dépend la réussite durgupe.

Etre adhérent, c'est participer

POURQUOI PASSER DE L'ENTRAINEMENT A LA COMPETITION ?

La compétition c'est
—accéder a l'autonomie et acquérir la confianceoen s
—-rencontrer les autres Réussin,
—se confronter aux autres dans un bon esprit ¢l vainert ss prurs
—relever les défits
—apprendre a ne pas baisser les bras dans la téficu
—apprendre a affronter la difficulté avec détermaoratle golt de I'effort
—apprendre a se surpasser, faire tomber les barpsyehologiques
—Se remettre en question
- ...Le fruit d'un travail

La compétitiow cest apprendre

L'adversairve est Uamic quis nows fait progresser

- Demain.. en milieu professionnel
étre capable de travailler en équipe

étre motive
étre combatif
étre performant parce qu'habitué a relever ledaigds
étre force d'initiative
sportif, un plus dans votre curriculum vitae, un plus potiemployeur




La PEDERATION SPORTIVE ET @YMNIQUE DU TRAVAIL (FSGT)

participe au développement du sport pour tousdifinéducative. Elle développe des valeurs tehéiége, la responsabilité
partagée, la solidarité.

La compétition revét plusieurs formes, chacun teolavsienne en fonction de sa motivation persoaretlties qualités
sportives :

L'athlétisme d'épreuve: se confronter a un défit pour reculer ses limite
L'athlétisme de performance: améliorer sa propre performance
L'athlétisme de compétition: faire mieux que ses adversaires avec un but ébtifip

ey 4 . P . . . 4 , . .,
% (fﬁﬁ}é@/{//@/w ¢ &t bien Sitr donner le meillewr de soé maés e et avandt loul ae/m«e/ laser

Ce qui est essentiel
c'est que le sport soit facteur de développemelitiaiuel et collectif qui aide a étre bien dandéta et dans son corps ;
générateur de santé, il sort de l'isolement, faediéchange et la communication.

VOS ENTRAINEURS ONT SELECTIONNE UN NOMBRE LIMITE DE COMPETITIONS AFIN QUE VOUS PUISSIEZ CONCILIER PRATIQUE SPORTIVE ET
OBLIGATIONS DIVERSES (TRAVAIL SCOLAIRE, VIE FAMILIALE, SORTIES). CONSULTEZ REGULIEREMENT LE TABLEAU AINSI QUE LE
CALENDRIER QUI VOUS A ETE REMIS EN DEBUT DE SAISON AFIN DE RESERVER VOS WEEK-END DE COMPETITIONS.

POUR VOS ENTRAINEURS, DES HEURES VOIR DES SEMAINES D'INVESTISSEMENT POUR PREPARER CHAOUE ECHEANCE



