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je m'engage :  

−  à arriver avant l'heure du début de l'entraînement,

− à être présent régulièrement aux entraînements, 

− à prévenir en cas d'absence justifiée (message tél avec nom)

− à prendre connaissance des informations au tableau à chaque

séance, et consulter régulièrement le site internet du club

− à participer aux compétitions en tenant compte du calendrier qui

m'est remis et des mises à jour éventuelles. 

− à être respectueux des autres, 

− à aider au rangement du matériel à l'issue de la séance, 

− à porter le maillot d'apparat (fluo) en compétion et sur les podiums

et le maillot de club pour participer aux épreuves, 

IMPORTANT

Les portables et appareils de musique sont interdits pendant la

séance 

La tenue de sport et les pointes sont obligatoires
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